
DISPONIBILIDAD ASPECTOS A TENER EN CUENTA

BOLSA DE CONDUCTORAS Y 
CONDUCTORES

FLEXIBLE
APOYO EN DISTINTAS ACTIVIDES COMO EN TAREAS DE 

CONDUCCIÓN
VARIOS 

PROYECTOS

APOYO EN TAREAS DE REPARTO DE 
ALIMENTOS Y ACTIVIDADES DE 

MANTENIMIENTO

MARTES O VIERNES DE 10:00 A 
12:00

NECESARIO CARNET DE CONDUCIR
SERVICIOS 

GENERALES

DISPOSITIVOS DE RIESGO PREVISIBLE 
(SERVICIOS PREVENTIVOS)

VARÍABLE DEPENDIENDO DEL 

EVENTO

FORMACIÓN SANITARIA. NECESARIA MÍNIMO LA FORMACIÓN 
COMO SOCORRISTA (PRÓXIMA FORMACIÓN EN CRUZ ROJA DE 40 

HORAS)
EMERGENCIAS

ACOMPAÑAMIENTO SOCIAL A 
PERSONAS CON VIH

LUNES A VIERNES MAÑANAS
COMPROMISO DE 3 MESES MÍNIMOS. HABILIDADES DE 

NEGOCIACIÓN Y RESOLUCIÓN DE CONFLITOS. 
VOLUNTARIADO MAYOR DE 21 AÑOS

VIH

UNIDAD MÓVIL DE EMERGENCIA 
SOCIAL. ATENCIÓN A PERSONAS 

VULNERABLES.

LUNES A SÁBADO MAÑANAS O 

NOCHES 

NECESARIO CARNET DE CONDUCIR. 
MAÑANAS (11.30 A 13 HORAS) O NOCHES (20:45 A 2:00 HORAS)

VOLUNTARIADO MAYOR DE 21 AÑOS
UES

ACTIVIDADES Y TALLERES CON 
PERSONAS SIN HOGAR

LUNES A DOMINGO de 10:00 a 12:00 

DESARROLLO DE TALLERES OCUPACIONALES, ARTÍSTICOS, DE 

COCINA, ACTIVIDADES DE SALUD, DE HABILIDADES SOCIALES. 
VOLUNTARIADO MAYOR DE 21 AÑOS

CAPSH

APOYO EN HORARIO DE DESAYUNOS O 
CENAS EN EL CENTRO DE PERSONAS SIN 

HOGAR
LUNES A DOMINGO 

MAÑANAS: 8:00 A 10:00

NOCHES: 22:00 A 00:00 
VOLUNTARIADO MAYOR DE 21 AÑOS.  

CAPSH

ACTIVIDADES DE OCIO EN CENTRO DE 
ESTANCIAS DIURNAS PARA PERSONAS 

MAYORES

MAÑANAS  de 10:00 a 13.30 

TARDES  de 15:00 a 18:30

ACTIVIDADES DE ACOMPAÑAMIENTO Y OCIO CON PERSONAS 

DEL CENTRO DE ESTANCIAS DIURNAS DE VALDELAGUA.
VOLUNTARIADO MAYOR DE 45 AÑOS

CED

ACTIVIDADES DE ESTIMULACIÓN 
COGNITIVA CON PERSONAS MAYORES

LUNES 16:30 A 18:00
MIÉRCOLES 10:00 A 13:00

JUEVES 10:00 A 12:00

ACTIVIDADES DE MEMORIA Y ESTIMULACIÓN COGNITIVA PERSONAS 
MAYORES

SESIONES DE PSICOMOTRICIDAD Y 
MUSICOTERAPIA CON PERSONAS 

MAYORES
HORARIO DE MAÑANA

CONOCIMIENTOS DE ACTIVIDADES MUSICOTERAPIA Y 
PSICOMOTRICIDAD 

1 ACTIVIDAD A LA SEMANA

PERSONAS 
MAYORES

CONDUCTOR/A PARA TRASLADOS Y 
ACOMPAÑAMIENTOS A PERSONAS 

MAYORES
HORARIO DE MAÑANA

IMPRESCINDIBLE CARNET DE CONDUCIR. ACOMPAÑAMIENTOS A 
GESTIONES MÉDICAS, ADMINISTRATIVAS…

PERSONAS 
MAYORES

MONITORES Y MONITORAS DE 
SENSIBILIZACIÓN Y PREVENCIÓN

HORARIO DE MAÑANA

COMPROMISO DE 4 HORAS 
SEMANALES

ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACIÓN Y PREVENCIÓN EN CENTROS 

EDUCATIVOS DE LA PROVINCIA 
VOLUNTARIADO MENOR DE 30 AÑOS

CRUZ ROJA 
JUVENTUD

MONITORES Y MONITORAS  
ACTIVIDADES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE

SÁBADO 17:00 A 19:30
ACTIVIDADES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE CON CHICOS Y CHICAS 

ENTRE 6 A 16 AÑOS. SE DESARROLLARAN EN PIZARRALES.
VOLUNTARIADO MENOR DE 30 AÑOS

CRUZ ROJA 
JUVENTUD

ACTIVIDADES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE 
Y APOYO AL ESTUDIO CON 

ADOLESCENTES

LUNES A JUEVES 
de 16:30 a 19:30

ACTIVIDADES CON CHICOS Y CHICAS DE 13 A 16 AÑOS DE APOYO 

AL ESTUDIO OCIO Y TIEMPO LIBRE VOLUNTARIADO MAYOR DE 21 
AÑOS

EDUCACIÓN 
DE CALLE 
GARRIDO

ACTIVIDADES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE 
Y APOYO AL ESTUDIO CON NIÑOS, 

NIÑAS Y ADOLESCENTES

LUNES, MIÉRCOLES O JUEVES 

de 17:00 a 19:30

ACTIVIDADES CON CHICOS Y CHICAS DE 7 A 16 AÑOS DE APOYO 

AL ESTUDIO OCIO Y TIEMPO LIBRE 

EDUCACIÓN 
DE CALLE 
CENTRO

ORGANIZACIÓN Y PLANIFICACIÓN 
ESTRATEGIAS DE MARKETING

LUNES  de 16:00 a 18:00 
MARTES de 16:00 a 18:00 
JUEVES de  12:00 a 14:00

EQUIPO DE ORGANIZACIÓN PARA LA ORGANIZACIÓN DE 
ACTIVIDADES DE CAPTACIÓN DE FONDOS

CAPTACIÓN 
DE FONDOS

VOLUNTARIADO DE APOYO A 
PERSONAS EMPRENDEDORAS

HORARIO DE MAÑANA
PERSONAS CON CONOCIMIENTOS EMPRESARIALES PARA TAREAS 

DE INFORMACIÓN, MOTIVACIÓN Y SEGUIMIENTO DE PERSONAS 

PARTICIPANTES EN EL PLAN DE EMPLEO
EMPLEO

SESIONES GRUPALES DE EMPLEO HORARIO DE MAÑANA
IMPARTICIÓN DE COMPETENCIAS BÁSICAS PARA EL EMPLEO E 

INFORMACIÓN LABORAL BÁSICA EMPLEO

AYUDA CON LA BUSQUEDA DE EMPLEO 
(AULA ACTIVA DE EMPLEO)

MARTES, MIÉRCOLES O JUEVES de 

9:00 a 12:00
MANEJO BÁSICO DE INTERNET Y ORDENADOR EMPLEO

ALFABETIZACIÓN DIGITAL PARA 
PERSONAS DEMANDANTES DE EMPLEO

MIÉRCOLES 10 A 13 HORAS PERSONAS CON COMPETENCIAS DIGITALES PARA DAR SESIONES 
DE ALFABETIZACIÓN DIGITAL. EMPLEO

NECESIDADES DE VOLUNTARIADO

PROYECTOACTIVIDAD



ACTIVIDADES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE 
CON JÓVENES

EN HORARIO DE MAÑANA O DE 

TARDE

DISTINTOS TALLERES LÚDICO FORMATIVOS Y ACTIVIDADES DE 

OCIO Y DEPORTE
VOLUNTARIADO MAYOR DE 21 AÑOS

CENTRO 
JOVEN

ACTIVIDADES DE REFUERZO 
EDUCATIVO PARA JÓVENES

EN HORARIO DE MAÑANA O DE 

TARDE

ACTIVIDADES DE REFUERZO EDUCATIVO BÁSICO  

ACTIVIDADES DE REFUERZO NIVEL DE LA E.S.O.
VOLUNTARIADO MAYOR DE 21 AÑOS

CENTRO 
JOVEN

CLASES DE CASTELLANO PARA 
JÓVENES EN HORARIO DE TARDE CLASES DE REFUERZO CON EL CASTELLANO 

CENTRO 
JOVEN

TALLERES CON PADRES Y MADRES 
(VIOLENCIA INTRAFAMILIAR)

LUNES O MARTES POR LA TARDE

CONOCIMIENTOS PSICOLOGÍA Y HABILIDADES SOCIALES PARA 

TALLERES CON PADRES Y MADRES 
MAYORES DE 21 AÑOS

CENTRO 
JOVEN

TALLERES DE RELACIONES SOCIALES LUNES DE 17:00 A 18:30

TALLERES ENFOCADOS A LA SOCIABILIZACIÓN Y CONVIVENCIA 

CON CHICOS Y CHICAS RESIDENTES EN EL PISO DE 
EMANCIPACIÓN. 

VOLUNTARIADO MAYOR DE 21 AÑOS

CENTRO DE 
EMANCIPACIÓN

CLASES DE APOYO EN ELECTRICIDAD, 
ELECTROTÉCNICA Y ELECTRÓNICA

LUNES O MARTES MAÑANA
APOYO PARA UN ALUMNO DE FP DE GRADO MEDIO RESIDENTE 

EN EL PISO DE EMANCIPACIÓN.
VOLUNTARIADO MAYOR DE 21 AÑOS

CENTRO DE 
EMANCIPACIÓN


